
La rotation des 
cultures 

au potager
▪ Le principe :
Alterner les cultures sur un cycle de quatre années.

▪ Ses avantages :
- Rompt l’installation durable des maladies et des nuisibles,
- Évite l'épuisement des ressources du sol,
- Freine et contrôle la croissance de mauvaises herbes.
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